PROGRAM WYCHOWAWCZO-
PROFILAKTYCZNY

LICEUM OG()LNOKSZTALCACEGO MISTRZOSTWA
SPORTOWEGO W PILCE SIATKOWEJ W PILE
Rok szkolny 2025-2026

Zatwierdzony uchwatg Rady Pedagogicznej w dniu 15.09.2025r.
oraz pozytywnie zaopiniowany przez Rad¢ Rodzicow w dniu 11.09.2025r.
Program jest ewaluowany co rok, po zakonczeniu zaje¢ szkolnych. Na podstawie wynikow i rekomendacji
z ewaluacji dokonywane sg zmiany w programie.

1. Podstawa prawna

e Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r.— art. 48, 53, 54, 70, 72 Ustawy
e Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela (Dz.U. z 2006 r. nr 97, poz. 674 z p6Zzn. zm.)
e Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o§wiaty Rozdz. 1 Art. 54 ust pkt lit. a oraz lit. b (Dz.
Ust. z 1996 r. nr 67 poz. 329 z p6zniejszymi zmianami)
e Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo O$wiatowe.
¢ Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie warunkow
organizowania ksztalcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych,
niedostosowanych spotecznie 1 zagrozonych niedostosowaniem spotecznym.
¢ Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej 1 Sportu z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad
organizacji i udzielania pomocy psychologicznopedagogicznej w publicznych przedszkolach,
szkotach i placowkach.
e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Nauki z dnia 22 lipca 2022 zasad organizacji

1 udzielania pomocy psychologicznopedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach

i placowkach.
e Statut Liceum Ogolnoksztatcacego Mistrzostwa Sportowego w Pilce Siatkowej w Pile.

2. Cele pracy wychowawczo-profilaktycznej

Nadrzgdnym celem wychowawczym LO SMS jest wspieranie rodzicow 1 opiekunow w realizacji ich zadan
wychowawczych, tak aby umozliwi¢ uczniom przejmowanie odpowiedzialnosci za wlasne zycie 1 rozwdj
osobowy. Obejmuje tresci i dziatania o charakterze wychowawczym, edukacyjnym, informacyjnym

i profilaktycznym. Szkota, realizujac zadania dydaktyczno — wychowawcze oraz wspierajac wszechstronny
rozwdj ucznia, wyposaza milodego czlowieka w wiedze, budzi aktywno$¢ intelektualng oraz rozwija
postawy 1 zachowania cenione i pozadane w spoteczenstwie. Pod wpltywem procesu edukacji uczen ma
osiggna¢ wiele roznych umiejetnosci, zdoby¢ rzetelng wiedze, a przede wszystkim rozwing¢ swoje zdolnosci
do samoorganizacji, samo$§wiadomosci, samorealizacji.

Wychowanie 1 profilaktyka sa procesami odrgbnymi, roznigcymi si¢ celem dzialan, jednak sga ze sobg $cisle
powigzane i posiadaja wspdlny obszar. Cel wychowania to wszechstronnie dojrzaty czlowiek. Cel
profilaktyki wspomaganie wychowania i kompensowanie jego niedostatkbw Wychowanie pelni rolg
nadrzedng nadajaca sens dzialaniom profilaktycznym.



3. Cele Programu Wychowawczo-Profilaktycznego

Cele gtéwne: Dziatalno$¢ wychowawczo-profilaktyczna w szkole i placowce polega na prowadzeniu dziatan
z zakresu promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym na
osiggniecie petnej dojrzatosci w sferze:

e fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia wiedzy i umiej¢tnosci pozwalajacych na
prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowania zachowan prozdrowotnych,

e psychicznej/lemocjonalnej — ukierunkowanej na zbudowanie réwnowagi i harmonii psychicznej,
uksztattowanie postaw sprzyjajacych wzmacnianiu zdrowia wlasnego i innych ludzi, ksztaltowanie
srodowiska sprzyjajacego rozwojowi zdrowia, osiggni¢cie wlasciwego stosunku do $wiata, poczucia
sity, checi do zycia 1 witalno$ci. Uksztattowanie postaw sprzyjajacych rozwijaniu wlasnego
potencjatu, ksztattowanie srodowiska sprzyjajacego rozwojowi ucznidéw, zdrowiu i1 dobrej kondycji
psychicznej oraz rownowagi emocjonalnej,

e spolecznej — ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwartosci w zyciu spolecznym, opartej na
umiejetnosci samodzielnej analizy wzordw i1 norm spolecznych oraz ¢wiczeniu umiejgtnosci
wypehiania rol spotecznych,

e moralnej/duchowej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci,
w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia,

e wszechstronnego, harmonijnego rozwoju emocjonalnego i spolecznego ucznia (rodzina, szkofa,
srodowisko lokalne),

e wiasciwych postaw wobec zdrowia fizycznego 1 psychicznego oraz rozbudzanie poczucia wiasnej
warto$ci, wiary we wiasne sity 1 mozliwosci,

e przygotowanie uczniow do prawidlowego funkcjonowania w grupie spotecznej (szkole, klasie),
wzbudzanie poczucia przynaleznosci do grupy, zaznajomienie z zagrozeniami bezpieczenstwa
1 zdrowia oraz uczenie prawidtowych reakcji na te zagrozenia,

e edukacja uczniow, rodzicow i pracownikow szkolty w zakresie uzaleznien (alkohol, narkotyki,
dopalacze, papierosy, e-papicrosy leki psychotropowe, bezpieczenstwo w sieci ),

e przeciwdzialanie zjawiskom przemocy i agresji oraz konfliktom,

e przeciwdzialanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych,

e wspoOlpracy z rodzicami i srodowiskiem lokalnym,

¢ budowanie poczucia tozsamosci regionalnej i narodowe;j,

e ksztaltowania wsrdd uczniow postawy tolerancji i otwarto$ci wobec odmiennosci przekonan, postaw
1 wartosci.

Cele szczegblowe:

budowanie postawy prozdrowotnej i zdrowego stylu zycia,

pomoc w zrozumieniu siebie, innych ludzi i otaczajacego $wiata,

rozwijanie dobrych cech osobowych ucznia (wysokiej kultury osobistej, dobroci, wrazliwosci
na krzywdg ludzka, szacunku dla starszych, tolerancji),

zapewnienie uczniom opieki , pomocy i wsparcia w nurtujacych ich problemach,

ksztaltowanie hierarchii systemu warto$ci, w ktorym zdrowie nalezy do jednych z najwazniejszych
wartosci w zyciu,

wzmacnianie wérdd uczniow 1 wychowankow wiezi ze szkota lub placowka oraz spotecznoscia lokalna,
ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placowce, budowanie prawidlowych relacji
réwiesniczych oraz relacji ucznidw 1 nauczycieli, wychowankow i wychowawcow, a takze nauczycieli,
wychowawcoéw 1 rodzicow lub opiekundw, w tym wzmacnianie wigzi z rowiesnikami oraz
nauczycielami i wychowawcami,

wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcow oraz rodzicow lub opiekunow,
ksztaltowanie u uczniow postaw prospolecznych, w tym poprzez mozliwos¢ udziatlu w dziataniach
z zakresu wolontariatu, sprzyjajacych aktywnemu uczestnictwu uczniow w zyciu spotecznym,



przygotowanie ucznia do podejmowania dojrzatych decyzji,
rozwojem,

wzmocnienie bezpieczenstwa miodziezy,

ograniczenie zachowan agresywnych i przemocy w szkole,
wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci ,

wyksztalcenie asertywnych postaw zachowan uczniow,
rozpoznawanie oznak stresu oraz sposobow radzenia sobie z nim oraz rozwijanie umiejetno$ci radzenia
sobie z napieciem pojawiajacym si¢ w trudnych sytuacjach,

ksztaltowanie 1 wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu $rodkéw 1 substancji, o ktorych
psychoaktywnych przez uczniéw, a takze norm przeciwnych podejmowaniu innych zachowan
ryzykownych,

doskonalenie zawodowe nauczycieli w zakresie realizacji szkolnej
w przypadku podejmowania przez ucznidéw zachowan ryzykownych;
wskazywanie pozadanych wzorcéw zachowan, ograniczenie zjawisk agresji wsrdéd uczniow,
wskazywanie konstruktywnych sposobow spgdzania wolnego czasu,

wspoldziatanie calej spotecznosci szkoly na rzecz ksztaltowania u uczniow wiedzy, umiejetnosci
1 postaw okreslonych w sylwetce absolwenta,

wspolprace z rodzicami lub opiekunami ucznibw w celu budowania spdjnego systemu wartosci oraz
ksztaltowania postaw prozdrowotnych 1 promowania zdrowego stylu zycia oraz zachowan
proekologicznych oraz wspotpraca w realizacji celow programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty,

wdrozenie do pracy nad wlasnym

interwencji profilaktycznej

e przygotowanie uczniow do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowej i Swiatowej.

DZIALANIA WYCHOWAWCZO- PROFILAKTYCZNE W POSZCZEGOLNYCH OBSZARACH
W ROKU SZKOLNYM 2025/2026

Zadania Forma realizacji Osoby odpowiedzialne Termin
Obszar intelektualny

Rozpoznanie i rozwijanie Obserwacje podczas biezacej pracy | Nauczyciele, trenerzy Wrzesien

mozliwosci, uzdolnien i Wywiady, wychowawcy

zainteresowan uczniow Caly rok

Rozwijanie zainteresowan Udziat w dziataniach klubow Nauczyciele , trenerzy Zgodnie z

i zdolnosci uczniow sportowych, harmonogramem zaje¢
warsztatow, konkursow wyjscia do oraz planem
muzeum teatru, na wystawy, udziat dydaktyczno-
w zyciu kulturalnym miasta, wychowawczym,

przygotowanie programow
artystycznych na uroczystosci
szkolne

prezentowanie talentéw na forum
szkoty podczas imprez i
uroczystosci szkolnych oraz
konkurséw pozaszkolnych
udziat w konkursach
przedmiotowych i artystycznych

zgodnie z kalendarzem
szkolnych uroczystosci
okreslajacych terminy
konkretnych
przedsigwziec 1 osoby
odpowiedzialne za ich
przygotowanie

Wyposazenie uczniow w Zaqua zawodoznawcze na temat: Wychowawcy, doradca | Caty rok
umiejetnosci efektywnego stylu i metod skutecznego uczenia zawodowy
uczenia sie SIQ

roli motywacji

zasad zarzadzania czasem
Wspieranie uczniow w prowadzenie zgodnie z podstawa Trenerzy, organizatorzy | Wedtug kalendarza i
karierze sportowej- udziat w programowa treningdw pitki zawodow planu pracy

zawodach sportowych

siatkowej




Wyhbor kierunku dalszego
ksztatcenia i drogi jego
zdobycia

Zapoznanie z oferta informatora
szkolnictwa wyzszego
Zajecia z doradcg zawodowym

Wychowawcy, doradca
zawodowy, pedagog
szkolny, , psycholog,

Drugi semestr

Drzwi otwarte uczelni, targi pedagog specjalny

edukacyjne np. w Poznaniu

Kacik informacyjny w gabinecie

pedagoga
Podnoszenie efektéw Lekcje wychowawcze poswiecone Wychowawcy klasy, zajecia zgodnie z planem
ksztalcenia poprzez tej tematyce nauczyciele pracy opracowanym w

uswiadamianie wagi edukacji
i wynikéw egzaminéw
maturalnego

zespotach
wychowawczych dla
poszczegoblnych klas

Przedstawienie uczniom Lekcje tematyczne Wychowawca, dyrektor, | Caty rok
strategii zdawania egzaminu. Zajecia dodatkowe nauczyciele

Praca z arkuszem egzaminacyjnym | przedmiotow

Egzaminy prébne
Rozbudzanie i rozwijanie Lekcje biblioteczne Nauczyciele, Caty rok

potrzeb czytelniczych.

lekcje j. polskiego historii

bibliotekarze

Wspieranie uczniow i
organizowanie pomocy p-p
uczniom majacym problemy
Z opanowaniem materiatu
nauczania.

Dostosowanie wymagan do
indywidualnych potrzeb ucznia -
pomoc p-p

Zajecia w ramach pomocy p-p
Porady i konsultacje indywidualne
Stosowanie metod aktywnych na
zajeciach

Wychowawca, pedagog
psycholog, pedagog
specjalny

Nauczyciele uczacy
danego przedmiotu

Caty rok, w miare
potrzeb

Obszar moralny/etyczny

Ksztaltowanie szacunku do
ludzi, wrazliwosci na potrzeby
drugiego cztowieka,
prawidtowe rozumienie
wolnosci jednostki oparte na
poszanowaniu osoby ludzkiej,
tolerancji, odwagi w
reagowaniu na
niesprawiedliwos¢, krzywde
drugiego

czlowieka, agresje

Dziatalnos¢ charytatywna,
wolontariat szkolny

Zajecia na temat tolerancji wobec
0s0b z niepelnosprawnosciami
Gazetki/materiaty edukacyjne na
stronie szkoty. Miedzynarodowy
dzien oraz Swiatowy dzien
Inwalidow, i ludzi
Niepetnosprawnych
Migdzynarodowy Dzien Bez
Przemocy (2.10)

Pomoc kolezenska

Wychowawcy Klasa,
pedagog szkolny,
specjalny, psycholog

Wedhug harmonogramu
gazetki oraz planow
wychowawcy klasowego

Ksztaltowanie prawidlowego
stosunku mtodziezy do
wartosci i norm moralnych i
etycznych oraz kultury
zachowania

w kontaktach z rowiesnikami

Tematyka realizowana na godzinach
do dyspozycji wychowawcy klasy,
Respektowanie standardéw ochrony
matoletnich

Lekcje na temat uswiadomienie
uczniom zagrozen wynikajacych

z wczesnej inicjacji seksualnej.
Zajecia dotyczace przemocy
rowiesniczej, hejtu oraz
cyberprzemocy

Wychowawcy,
nauczyciele, specjali§ci

Zgodnie z planem
wychowawcy klasowego,
Zgodnie z rozkladem
materiatu

Utrwalanie wiedzy na temat
hymnu, godta i barw
narodowych.

Lekcje jezyka polskiego, historii,
konkursy, olimpiady
Uroczystosci 1 imprezy szkolne

i pozaszkolne

Nauczyciele EDB,
wychowawcy

Zgodnie z rozkladem
materiatu

zgodnie z kalendarzem
uroczystosci szkolnych,
miejskich lub
powiatowych

Poznanie kultury rodzimej,
zaznajamianie z kulturg
regionu

Udziat mlodziezy w spektaklach
teatralnych oraz seansach
filmowych

Wycieczki, tematyczne lekcje
wychowawcze,

Zgodnie z planem
wychowawcy,
nauczyciel, osoby
odpowiedzialne ,
opickunowie kot

Terminy konkretnych
wycieczek planowanych
przez wychowawcow i
nauczycieli

Konkursy zgodnie z




Imprezy o charakterze kulturalnym
w miescie powiecie iregionie
Uczestniczenie mtodziezy w
konkursach rozwijajacych
zainteresowania i pasje

harmonogramem
instytucji kultury

Wyksztalcenie postawy
tolerancji i szacunku dla
innych narodéw, kultur,
religii.

Wspieranie szacunku do os6b
niepetnosprawnych

Lekcje wychowawcze poswigcone
tej tematyce

Wycieczki edukacyjno- integracyjne
Uczestnictwo w konferencjach,
spotkaniach poswigconych tej
problematyce

Ksztaltowanie postaw spotecznych
wzgledem o0sob niepetnosprawnych

nauczyciele,
wychowawcy

Zgodnie z terminem
projektow planem
wychowawcow klas

Promocja postaw 1 wartosci
stuzacych powsciggliwosci
i zdrowiu

Uwzglednianie w tematyce lekcji
religii oraz edukacji zdrowotnej
zasad profilaktyki, sensu zycia,
celow zyciowych.

Katecheci, nauczyciele
jezyka polskiego i
edukacji zdrowotnej

Zgodnie z planem
wychowawcy klasowego
, zgodnie z rozktadem
materiatu

Obszar spoleczny

Ksztattowanie przekonania o Omowienie zasad statutu szkoty i Wychowawcy Wrzesien
spotecznym wymiarze regulaminéw szkolnych
istnienia osoby ludzkiej, a Lekcje wychowawcze poswigcone
takze o spotecznym aspekcie tej tematyce
bycia uczniem szkoty Przedstawienie programu

wychowawczo-profilaktycznego

oraz standardéw ochrony

matoletnich
Rozpoznawanie i diagnoza Obserwacje Wychowawcy, pedagog | Wrzesien
srodowiska domowego ucznia. Analiza dokumentacji szkolny, psycholog,
Zapoznanie si¢ z jego Wywiady pedagog specjalny
potrzebami, oczekiwaniami w Serckse
stosunku do nowej szkoty. Ankiety
Budowanie prawidtowych Zajecia wychowawcze. Wychowawcy, trenerzy | Wg planow
relacji nauczyciel-uczen. Organizowanie zaje¢ integracyjnych | nauczyciele , Samorzad | wychowawczych klas.
Budowanie prawidtowych dla klas I. Uczniowski, Caty rok

relacji z innymi. Tworzenie
dobrego klimatu w klasie.

Organizacja imprez i dziatan
integracyjnych za forum klasy i
szkoty

wycieczki, koncerty, zawody
sportowe, gry grypowe
Stosowanie standardéw ochrony
matoletnich

nauczyciele, pedagog, ,
psycholog, pedagog
specjalny.

Zapoznanie uczniéw ze Przedstawienie schematu przebiegu | Wychowawca , pedagog | Wrzesien/caty rok
Statusem, standardami uroczystosci szkolnych. szkolny

ochrony matoletnich, Zapoznanie z dokumentacja

programem wychowawczo- szkolna.

profilaktycznego, PZO

Uczestnictwo w wycieczkach, Wycieczki Wychowawcy, Caty rok wedtug planow
konkursach i innych Konkursy nauczyciele. wychowawcow Klas oraz
imprezach szkolnych i Koncerty terminarza imprez i
pozaszkolnych Wystawy konkursow.

Wybory do samorzadu
klasowego. Uczenie zasad
samorzadnosci i demokracji

Zapoznanie ucznidéw z regulaminem
SU i zasadami ordynacji wyborczej
Wybory do samorzadu
uczniowskiego/wybory samorzadow
klasowych, biezaca kontrola ich
dziatalnos$ci

Wychowawcy Klas,
opiekunowie SU,
nauczyciele

Wrzesien, Pazdziernik

Uczenie dziatania
zespotowego, tworzenia
klimatu dialogu i efektywnej

Lekcje z poszczegblnych
przedmiotéw prowadzone
metodami aktywnymi

Nauczyciele, trenerzy,
wychowawcy, kadra
kierownicza, rodzice

Caty rok, zgodnie z
kalendarzem imprez




wspolpracy, umiejetnosci
stuchania innych i rozumienia
ich pogladéw.

Tworzenie na zigciach lekcyjnych
wspolnych projektow

Wspolne organizowanie imprez
oraz inicjatyw spotecznych

Podnoszenie kultury bycia,
zasad wspotzawodnictwa oraz

postawy fair play

Zajecia lekcyjne na ten temat
zgodnie z podstawa programowa

wychowawca,
nauczyciele, trenerzy

Zgodnie z programem i
rozktadem zajec¢.

Ksztaltowanie postawy
szacunku wobec §rodowiska
naturalnego

Udzial w akcji sprzatanie §wiata
Udziat w akcjach charytatywnych
na rzecz zwierzat, wycieczki.

Nauczyciele biologii,
opiekuni SU

Zgodnie z
harmonogramem oraz
planem dydaktyczno-
wychowawczym szkoty

Systematyczne monitorowanie
frekwencji uczniéw na
zajeciach lekcyjnych.
Zwicgkszenie wspotpracy z
rodzicami w zakresie kontroli
obowigzku nauki

Przedstawienie uczniom i rodzicom
procedury postepowania w
przypadku nierealizowania
obowigzku nauki

analiza frekwencji uczniéw w
dzienniku elektronicznym
systematyczne informowanie
rodzicow o absencji uczniow
Informacje na spotkaniach z
rodzicami

Indywidualne spotkania z rodzicami
Praca z uczniami o duzej absencji.

dyrektor, pedagog
szkolny, wychowawcy

sporzadzanie
miesigcznych zestawien
obecnosci w pierwszym
dniu miesigca
nastepujacego po okresie
kontroli

Zgodnie z
harmonogramem zebran i
dni otwartych, ustalonym
na dany rok szkolny

Dostarczenie uczniom
informacji o spotecznej
szkodliwo$ci niewtasciwego
korzystania z Internetu.

Upowszechnianie materiatow
edukacyjnych (filmy, prezentacje
multimedialne )

Zajecia z wychowawca

Wychowawcy,
nauczyciel

Wedtug potrzeb

Obszar emocjonalny/psychiczny

Nauka nabywania
swiadomosci wlasnych
stabych i mocnych stron,
ksztattowanie samoakceptacji,
budowanie poczucia wlasnej
wartosci.

Poznawanie samego siebie,
umiejetnos¢ oceny wlasnych
zachowan-warsztaty dla uczniéw
prowadzone przez specjalistow.
Diagnoza poszczegélnych uczniéw
pod katem rozpoznawania wiasnych
stabo$ci i mocnych stron

Lekcje wychowawcze po§wigcone
tej tematyce — wskazanie
konkretnych zajec¢

wychowawcy, trenerzy,
psycholog, pedagog
specjalny.

Zgodnie z konkretnymi
terminami dla
poszczegblnych
oddziatow

Poznawanie samego siebie,
umiejetnos¢ oceny wiasnych
zachowan.

Diagnoza ( Ankiety, sondaze,
kwestionariusze )

Wychowawcy,
nauczyciele, pedagog,
psycholog, pedagog
specjalny

Caty rok, zgodnie z
planem pracy pedagoga
oraz wychowawcy
klasowego

Oddziatywania wychowawcze
zmierzajace do podwyzszenia
samooceny uczniéw, poznania
samego siebie i radzenia sobie
w trudnych sytuacjach
zyciowych

Godziny z wychowawca: ,,
Mtodziez — dorosli (wzajemne
kontakty; konflikt pokolen, mit czy
fakt?)”

Indywidualna praca z uczniem
Umiejetno$¢ komunikowania si¢
Odkrywanie wlasnej godnosci i
wartosci

Uczucia — przyjazn, sympatia,
mito$é

Problemy szkolne ucznidw,

Wychowawcy, trenerzy,
pedagog szkolny,
nauczyciele uczacy,
psycholog, pedagog
specjalny, nauczyciel
edukacji zdrowotnej

Caty rok

Ksztalcenie umiejetnosci
rozwiazywania problemow.

Zajecia integracyjne w klasach
pierwszych

Spotkania i imprezy o charakterze
integracyjnym

Lekcje wychowawcze z
wykorzystaniem filmu o agresji i jej
unikaniu oraz sposob6éw

wychowawcy
pedagog szkolny,
psycholog, pedagog
specjalny

Zgodnie z konkretnymi
terminami dla
poszczegblnych
oddziatow




rozwiagzywania konfliktow
Spotkania mediacyjne w sytuacjach
konfliktow

Zapoznanie uczniow z Przeprowadzenie lekcji z Wychowawcy, trenerzy | Caty rok
technikami pokonywania wychowawcg na temat stresu ,nauczyciele
stresu w szkole oraz podczas Prezentacja multimedialna dostgpna | Wychowania fizycznego,
treningow i zawodow. na stronie internetowej szkoty) pedagog szkolny,

Zajecia z doradcg zawodowym i psyChC"Og: pedagog

psychologiem, na tematy zwigzane | SPecjalny, nauczyciel

z radzenia sobie w stresie edukacji zdrowotnej
Profilaktyka zdrowia Spotkania uczniéw ze specjalistami | Wychowawcy, pedagog | Caty rok
psychicznego w zakresie pomoc psychologicznej; | szkolny, psycholog,

Realizacj¢ tematéw dotyczgcych pedagog specjalny,

zdrowia psychicznego w ramach nauczyciel edukacji

godzin z wychowawcag; (depresja, zdrowotnej

anoreksja, bulimia, zachowania

suicydalne)

Wspolprace z placowkami

powotanymi do pomocy

psychologicznej

Propagowanie zdrowego stylu zycia

majacego wpltyw na zdrowie

psychiczne

Informacje dla rodzicow na temat

mozliwo$ci pomocy

psychologicznej w regionie

Prezentacja multimedialna,

informacja na stronie WWW

Obszar fizyczny

Upowszechnianie wsrod Propozycja zaje¢ pozalekcyjnych: Dyrektor, nauczyciele Caty rok szkolny,
mlodziezy modelu zycia i sportowych, artystycznych, wf, trenerzy, wedtug planu
spedzania wolnego czasu bez przedmiotowych oraz innych form wychowawcy, dydaktyczno-
alkoholu $rodkow spedzania czasu wolnego nauczyciele, pedagog wychowawczego,

odurzajacych czy
multimedidw.

Zajecia o tematyce profilaktyczne;j
realizowane w ramach godzin z
wychowawca

Propagowanie i praca mtodziezy w
szkolnym wolontariacie, w SU,
Udziat w programie ,,Ars-czyli jak
dbaé o mitosc?” ,Wybierz zycie
pierwszy krok”, ,.znami¢ znam je”
Projekcije filméw z zakresu
profilaktyki

Organizowanie i uczestnictwo
miodziezy w Swiatowym Dniu
Rzucania Palenia oraz Dniu Bez
Papierosa

Spotkania ucznidw, rodzicow i
nauczycieli ze specjalistami w
dziedzinie medycyny, prawa oraz
psychologii.

szkolny, psycholog
szkolny, pedagog
specjalny, nauczyciel
edukacji zdrowotnej

planéw pracy zespotow
przedmiotowych

Upowszechnienie wérdod
uczniéw znajomosci
zachowan asertywnych.

Uczenie umiejetnosci odpierania
naciskow zewnetrznych
sktaniajacych do stosowania
srodkow psychoaktywnych
(alkohol, narkotyki, dopalacze,
nikotyna)

Zajecia ze specjalistami

Udziat w programie ,,Ars-czyli jak
dba¢ o mito§e?”

Wychowawcy klas i
pozostali nauczyciele,
pedagog szkolny,
psycholog, pedagog
specjalny, nauczyciel
edukacji zdrowotnej

Caty rok ,w ramach
godzin do dyspozycji
wychowawcy klasy
zgodnie z planem




Interwencja profilaktyczna

z osobami doswiadczajacymi
przemocy oraz bedacymi
$wiadkami i sprawcami
przemocy w §rodowisku
szkolnym, sportowym i
pozaszkolnym.

Rozmowy indywidualne z
wychowawca, pedagogiem,
psychologiem, pedagogiem
specjalnym

Podejmowanie wspotpracy z
rodzicami

Wskazywanie placowek
dzialajacych w $rodowisku na rzecz
pomocy dziecku i rodzinie
Podejmowanie dziatan
interwencyjnych wobec 0s6b
doswiadczajacych przemocy w
ramach procedury ,,Niebieskiej
Karty”

informacje na gazetkach szkolnych,
Zajecia z wychowawca na temat
agresji i przemocy

Zajecia ze specjalistami w zakresie
przeciwdzialania przemocy
Spotkania z policjg na temat
odpowiedzialnosci karnej dot.
przemocy w tym w sieci

Wychowawca, pedagog,
psycholog, pedagog
specjalny, nauczyciele

Caty rok, wg potrzeb

Edukacja z udzielania
pierwszej pomocy
przedmedycznej

Uczenie zasad udzielania pierwszej
pomocy - warsztaty dla uczniéw w
ramach EDB

Filmy edukacyjne, Prelekcje dla
uczniéw

W ramach WDN — Pierwsza Pomoc
przedmedyczna dla nauczycieli oraz
pracownikow szkolty wg. potrzeb

Nauczyciele Edukacji
Dla Bezpieczenstwa,
zespot kierowniczy

Wg. planu dydaktyczno-
wychowawczego

Edukacja mtodziezy, rodzicow
oraz nauczycieli w zakresie

Informacje na temat zachowania
bezpieczenstwa na drodze (

Wychowawcy, pedagog
szkolny, specjalisci ,

Caty rok, wg potrzeb,
zgodnie z planem

bezpieczenstwa na terenie spotkanie policja, zajecia z zespot kierowniczy, wychowawcow
szkoty oraz poza nig podczas wychowawca) medycyna szkolna
sytuacji wyjatkowych Informacje na temat bezpieczenstwa

podczas wakacji w szczegdlnosci

bezpiecznych zachowan w

akwenach wodnych.

Obszar wspolpracy z rodzicami

Integracja dziatan Zapoznanie rodzicow z zatozeniami | Zespol kierowniczy, Caty rok szkolny
wychowawczo- i projektem szkolnego programy nauczyciele,

profilaktycznych szkoty i
rodzicow

wychowawczo-profilaktycznego,
opiniowanie

Doktadne precyzowanie wymagan
stawianych uczniom w zakresie
edukacji oraz pozadanych przez
szkotg zachowan, ktére zapewnia
tad oraz bezpieczenstwo na terenie
szkoty oraz podczas zawodow
sportowych

Uwzglednianie na zebraniach z
rodzicami tematyki zgodnej z
planem wychowawcy klasowego
oraz problemdw istniejacych w
danym zespole

Badanie opinii rodzicow
dotyczacych realizacji zadan
edukacyjnych oraz wychowawczych
i profilaktycznych

Wspdtpraca z rodzicami w zakresie

wychowawcy, pedagog
szkolny, psycholog,
pedagog specjalny,
nauczyciel edukacji
zdrowotnej




realizacji zadan wynikajacych z
programu wychowawczo-
profilaktycznego

Udzial rodzicow w imprezach oraz
wycieczkach o charakterze
edukacyjno-integracyjno-
rekreacyjnych oraz sportowych
Dostarczanie rodzicom materialow
edukacyjnych i informacyjnych
dotyczacych zagadnien zwigzanych
z programem wychowawczo-
profilaktycznym

Zespot specjalistow LO MS




