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                   PROGRAM WYCHOWAWCZO-

PROFILAKTYCZNY 
 

LICEUM OGÓLNOKSZTAŁCĄCEGO MISTRZOSTWA 

SPORTOWEGO W PIŁCE SIATKOWEJ W PILE 

Rok szkolny 2025-2026 
 

Zatwierdzony uchwałą Rady Pedagogicznej w dniu 15.09.2025r.  

oraz pozytywnie zaopiniowany przez Radę Rodziców w dniu 11.09.2025r. 

Program jest ewaluowany co rok, po zakończeniu zajęć szkolnych. Na podstawie wyników i rekomendacji  

z ewaluacji dokonywane są zmiany w programie. 

 
1. Podstawa prawna  

 Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r.– art. 48, 53, 54, 70, 72 Ustawy  

 Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela (Dz.U. z 2006 r. nr 97, poz. 674 z późn. zm.)  

 Ustawa z dnia 7 września 1991 r. o systemie oświaty Rozdz. 1 Art. 54 ust pkt lit. a oraz lit. b (Dz. 

Ust. z 1996 r. nr 67 poz. 329 z późniejszymi zmianami)  

 Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo Oświatowe.  

 Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie warunków 

organizowania kształcenia, wychowania i opieki dla dzieci i młodzieży niepełnosprawnych, 

niedostosowanych społecznie i zagrożonych niedostosowaniem społecznym.  

 Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad 

organizacji i udzielania pomocy psychologicznopedagogicznej w publicznych przedszkolach, 

szkołach i placówkach.  

 Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej i Nauki z dnia 22 lipca 2022 zasad organizacji       

i udzielania pomocy psychologicznopedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkołach           

i placówkach.  

 Statut Liceum Ogólnokształcącego Mistrzostwa Sportowego w Piłce Siatkowej  w Pile. 

 
2. Cele pracy wychowawczo-profilaktycznej 

 
Nadrzędnym celem wychowawczym LO SMS jest wspieranie rodziców i opiekunów w realizacji ich zadań 

wychowawczych, tak aby umożliwić uczniom przejmowanie odpowiedzialności za własne życie i rozwój 

osobowy. Obejmuje treści i działania o charakterze wychowawczym, edukacyjnym, informacyjnym             

i profilaktycznym. Szkoła, realizując zadania dydaktyczno – wychowawcze oraz wspierając wszechstronny 

rozwój ucznia, wyposaża młodego człowieka w wiedzę, budzi aktywność intelektualną oraz rozwija 

postawy i zachowania cenione i pożądane w społeczeństwie. Pod wpływem procesu edukacji uczeń ma 

osiągnąć wiele różnych umiejętności, zdobyć rzetelną wiedzę, a przede wszystkim rozwinąć swoje zdolności 

do samoorganizacji, samoświadomości, samorealizacji. 

Wychowanie i profilaktyka są procesami odrębnymi, różniącymi się celem działań, jednak są ze sobą ściśle 

powiązane i posiadają wspólny obszar. Cel wychowania to wszechstronnie dojrzały człowiek. Cel 

profilaktyki wspomaganie wychowania i kompensowanie jego niedostatków Wychowanie pełni rolę 

nadrzędną nadającą sens działaniom profilaktycznym.  
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3. Cele Programu Wychowawczo-Profilaktycznego 

Cele główne: Działalność wychowawczo-profilaktyczna w szkole i placówce polega na prowadzeniu działań 

z zakresu promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym na 

osiągnięcie pełnej dojrzałości w sferze:  

 fizycznej – ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia wiedzy i umiejętności pozwalających na 

prowadzenie zdrowego stylu życia i podejmowania zachowań prozdrowotnych,  

 psychicznej/emocjonalnej – ukierunkowanej na zbudowanie równowagi i harmonii psychicznej, 

ukształtowanie postaw sprzyjających wzmacnianiu zdrowia własnego i innych ludzi, kształtowanie 

środowiska sprzyjającego rozwojowi zdrowia, osiągnięcie właściwego stosunku do świata, poczucia 

siły, chęci do życia i witalności. Ukształtowanie postaw sprzyjających rozwijaniu własnego 

potencjału, kształtowanie środowiska sprzyjającego rozwojowi uczniów, zdrowiu i dobrej kondycji 

psychicznej oraz równowagi emocjonalnej, 

 społecznej – ukierunkowanej na kształtowanie postawy otwartości w życiu społecznym, opartej na 

umiejętności samodzielnej analizy wzorów i norm społecznych oraz ćwiczeniu umiejętności 

wypełniania ról społecznych,  

 moralnej/duchowej – ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartości, 

w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia, 

 wszechstronnego, harmonijnego rozwoju emocjonalnego i społecznego ucznia (rodzina, szkoła, 

środowisko lokalne),  

 właściwych postaw wobec zdrowia fizycznego i psychicznego oraz rozbudzanie poczucia własnej 

wartości, wiary we własne siły i możliwości, 

 przygotowanie uczniów do prawidłowego funkcjonowania w grupie społecznej (szkole, klasie), 

wzbudzanie poczucia przynależności do grupy, zaznajomienie z zagrożeniami bezpieczeństwa                   

i zdrowia oraz uczenie prawidłowych reakcji na te zagrożenia,  

 edukacja uczniów, rodziców i pracowników szkoły w zakresie uzależnień (alkohol, narkotyki, 

dopalacze, papierosy, e-papierosy leki psychotropowe, bezpieczeństwo w sieci ),  

 przeciwdziałanie zjawiskom przemocy i agresji oraz konfliktom, 

 przeciwdziałanie pojawianiu się zachowań ryzykownych, 

 współpracy z rodzicami i środowiskiem lokalnym,  

 budowanie poczucia tożsamości regionalnej i narodowej, 

 kształtowania wśród uczniów postawy tolerancji i otwartości wobec odmienności przekonań, postaw 

i wartości. 

Cele szczegółowe:  

 budowanie postawy prozdrowotnej i zdrowego stylu życia,  

 pomoc w zrozumieniu siebie, innych ludzi i otaczającego świata, 

 rozwijanie dobrych cech osobowych ucznia (wysokiej kultury osobistej, dobroci, wrażliwości                  

na krzywdę ludzką, szacunku dla starszych, tolerancji), 

 zapewnienie uczniom opieki , pomocy i wsparcia  w nurtujących ich problemach, 

 kształtowanie hierarchii systemu wartości, w którym zdrowie należy do jednych z najważniejszych 

wartości w życiu,  

 wzmacnianie wśród uczniów i wychowanków więzi ze szkołą lub placówką oraz społecznością lokalną,  

 kształtowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placówce, budowanie prawidłowych relacji 

rówieśniczych oraz relacji uczniów i nauczycieli, wychowanków i wychowawców, a także nauczycieli, 

wychowawców i rodziców lub opiekunów, w tym wzmacnianie więzi z rówieśnikami oraz 

nauczycielami i wychowawcami,  

 wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawców oraz rodziców lub opiekunów,  

 kształtowanie u uczniów postaw prospołecznych, w tym poprzez możliwość udziału w działaniach                     

z zakresu wolontariatu, sprzyjających aktywnemu uczestnictwu uczniów w życiu społecznym, 
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 przygotowanie ucznia do podejmowania dojrzałych decyzji, wdrożenie do pracy nad własnym 

rozwojem, 

 wzmocnienie bezpieczeństwa młodzieży,  

 ograniczenie zachowań agresywnych i przemocy w szkole,  

 wzmacnianie poczucia własnej wartości , 

 wykształcenie asertywnych postaw zachowań uczniów, 

 rozpoznawanie oznak stresu oraz sposobów radzenia sobie z nim oraz rozwijanie umiejętności radzenia 

sobie z napięciem pojawiającym się w trudnych sytuacjach,  

 kształtowanie i wzmacnianie norm przeciwnych używaniu środków i substancji, o których 

psychoaktywnych przez uczniów, a także norm przeciwnych podejmowaniu innych zachowań 

ryzykownych,  

 doskonalenie zawodowe nauczycieli w zakresie realizacji szkolnej interwencji profilaktycznej                        

w przypadku podejmowania przez uczniów zachowań ryzykownych; 

 wskazywanie pożądanych wzorców zachowań, ograniczenie zjawisk agresji wśród uczniów,  

 wskazywanie konstruktywnych sposobów spędzania wolnego czasu, 

 współdziałanie całej społeczności szkoły na rzecz kształtowania u uczniów wiedzy, umiejętności             

i postaw określonych w sylwetce absolwenta, 

 współpracę z rodzicami lub opiekunami uczniów w celu budowania spójnego systemu wartości oraz 

kształtowania postaw prozdrowotnych i promowania zdrowego stylu życia oraz zachowań 

proekologicznych oraz współpraca w realizacji celów programu wychowawczo-profilaktycznego szkoły, 

 przygotowanie uczniów do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowej i światowej. 

 

 

  DZIAŁANIA WYCHOWAWCZO- PROFILAKTYCZNE W POSZCZEGÓLNYCH OBSZARACH 

W ROKU SZKOLNYM 2025/2026  

 
Zadania Forma realizacji Osoby odpowiedzialne Termin 

 

 

Obszar intelektualny 

 

Rozpoznanie i rozwijanie 

możliwości, uzdolnień i 

zainteresowań uczniów 

 Obserwacje podczas bieżącej pracy 

 Wywiady,  

Nauczyciele, trenerzy 

wychowawcy 

Wrzesień 

 

Cały rok 

Rozwijanie zainteresowań 

i zdolności uczniów 
 Udział w działaniach klubów 

sportowych, 

 warsztatów, konkursów wyjścia do 

muzeum teatru, na wystawy, udział 

w życiu kulturalnym miasta, 

 przygotowanie programów 

artystycznych na uroczystości 

szkolne 

 prezentowanie talentów na forum 

szkoły podczas imprez i 

uroczystości szkolnych oraz 

konkursów pozaszkolnych 

 udział w konkursach 
przedmiotowych i artystycznych   

Nauczyciele , trenerzy 

 

Zgodnie z 

harmonogramem zajęć 
oraz planem 

dydaktyczno-

wychowawczym, 

zgodnie z kalendarzem 

szkolnych uroczystości 

określających terminy 

konkretnych 

przedsięwzięć i osoby 

odpowiedzialne za ich 

przygotowanie 

Wyposażenie uczniów w 

umiejętności efektywnego 

uczenia się 

Zajęcia zawodoznawcze na temat: 

 stylu i metod skutecznego uczenia 

się 

 roli motywacji 

 zasad zarządzania czasem 

Wychowawcy, doradca 

zawodowy 

 

Cały rok  

Wspieranie uczniów w 

karierze sportowej- udział w 

zawodach sportowych 

 prowadzenie  zgodnie z podstawą 

programową treningów piłki 

siatkowej 

Trenerzy, organizatorzy 

zawodów 

 

Według kalendarza i 

planu pracy  
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Wybór kierunku dalszego 

kształcenia  i drogi jego 

zdobycia 

 

 Zapoznanie z ofertą informatora 

szkolnictwa wyższego 

 Zajęcia z doradcą zawodowym  

Drzwi otwarte uczelni, targi 

edukacyjne np. w Poznaniu 

 Kącik informacyjny w gabinecie 
pedagoga 

Wychowawcy, doradca 

zawodowy, pedagog 

szkolny, , psycholog, 

pedagog specjalny 

Drugi semestr 

Podnoszenie efektów 

kształcenia poprzez 

uświadamianie wagi edukacji    

i wyników egzaminów 

maturalnego 

 

 Lekcje wychowawcze poświęcone 

tej tematyce  

 

Wychowawcy klasy, 

nauczyciele 

 

zajęcia zgodnie z planem 

pracy opracowanym w 

zespołach 

wychowawczych dla 

poszczególnych klas 

Przedstawienie uczniom 

strategii zdawania egzaminu. 
 Lekcje tematyczne 

 Zajęcia dodatkowe 

–     Praca z arkuszem egzaminacyjnym 

 Egzaminy próbne 

Wychowawca, dyrektor, 

nauczyciele 

przedmiotów 

Cały rok 

Rozbudzanie i rozwijanie 

potrzeb czytelniczych. 
 Lekcje biblioteczne 

 lekcje j. polskiego historii 

Nauczyciele, 

bibliotekarze 

Cały rok 

Wspieranie uczniów i 

organizowanie pomocy  p-p 
uczniom mającym problemy 

z opanowaniem materiału 

nauczania. 

 Dostosowanie wymagań do 
indywidualnych potrzeb ucznia - 

pomoc p-p 

 Zajęcia  w ramach pomocy p-p  

 Porady i konsultacje indywidualne 

 Stosowanie metod aktywnych na 

zajęciach 

Wychowawca, pedagog  

psycholog, pedagog 
specjalny 

Nauczyciele uczący 

danego przedmiotu 

Cały rok, w miarę 

potrzeb 

 

Obszar moralny/etyczny 

 

Kształtowanie szacunku do 

ludzi, wrażliwości na potrzeby 

drugiego człowieka, 

prawidłowe rozumienie 
wolności jednostki oparte na 

poszanowaniu osoby ludzkiej, 

tolerancji, odwagi w 

reagowaniu na 

niesprawiedliwość, krzywdę 

drugiego  

człowieka, agresję 

 

 Działalność charytatywna, 

wolontariat szkolny 

 Zajęcia na temat tolerancji wobec 

osób z niepełnosprawnościami 

 Gazetki/materiały edukacyjne na 

stronie szkoły. Międzynarodowy 

dzień oraz Światowy dzień 

Inwalidów, i ludzi 

Niepełnosprawnych  

 Międzynarodowy Dzień Bez 

Przemocy (2.10) 

 Pomoc koleżeńska 

Wychowawcy klasa, 

pedagog szkolny, 

specjalny, psycholog 

Według harmonogramu 

gazetki oraz planów 

wychowawcy klasowego 

Kształtowanie prawidłowego 

stosunku młodzieży do 

wartości i norm moralnych i 

etycznych oraz kultury 
zachowania  

w kontaktach z rówieśnikami 

 Tematyka realizowana na godzinach 

do dyspozycji wychowawcy klasy, 

 Respektowanie standardów ochrony 

małoletnich 

 Lekcje na temat uświadomienie 

uczniom zagrożeń wynikających     

z wczesnej inicjacji seksualnej. 

 Zajęcia dotyczące przemocy 

rówieśniczej, hejtu oraz 

cyberprzemocy 

Wychowawcy, 

nauczyciele, specjaliści  

 

Zgodnie z planem 

wychowawcy klasowego, 

Zgodnie z rozkładem 

materiału 

Utrwalanie wiedzy na temat 

hymnu, godła i barw 

narodowych. 

 Lekcje języka polskiego, historii, 

konkursy, olimpiady 

 Uroczystości i imprezy szkolne             

i pozaszkolne 

Nauczyciele EDB, 

wychowawcy 

Zgodnie z rozkładem 

materiału 

zgodnie z kalendarzem 

uroczystości szkolnych, 

miejskich lub 

powiatowych 

Poznanie kultury rodzimej, 
zaznajamianie z kulturą 

regionu 

 

 Udział młodzieży w spektaklach 
teatralnych oraz seansach 

filmowych 

 Wycieczki, tematyczne lekcje 

wychowawcze,  

Zgodnie z planem 
wychowawcy, 

nauczyciel, osoby 

odpowiedzialne , 

opiekunowie kół 

Terminy konkretnych 
wycieczek planowanych 

przez wychowawców i 

nauczycieli  

Konkursy zgodnie z 
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 Imprezy o charakterze kulturalnym 

w mieście  powiecie  i regionie 

 Uczestniczenie młodzieży w 

konkursach rozwijających 

zainteresowania i pasje  

harmonogramem 

instytucji kultury 

Wykształcenie postawy 

tolerancji i szacunku dla 
innych narodów, kultur, 

religii.  

Wspieranie szacunku do osób 

niepełnosprawnych 

 

 Lekcje wychowawcze poświęcone 

tej tematyce 

 Wycieczki edukacyjno- integracyjne 

 Uczestnictwo w konferencjach, 

spotkaniach poświęconych tej 

problematyce 

 Kształtowanie postaw społecznych 

względem osób niepełnosprawnych 

nauczyciele, 

wychowawcy  
 

Zgodnie z terminem 

projektów planem 
wychowawców klas 

Promocja postaw i wartości 

służących powściągliwości 

i zdrowiu 

 Uwzględnianie w tematyce lekcji 

religii oraz edukacji zdrowotnej 

zasad profilaktyki, sensu życia, 

celów życiowych.      

 

Katecheci, nauczyciele  

języka polskiego i 

edukacji zdrowotnej  

Zgodnie z planem 

wychowawcy klasowego 

, zgodnie z rozkładem 

materiału 

 

Obszar społeczny 

 

Kształtowanie przekonania o 

społecznym wymiarze 

istnienia osoby ludzkiej, a 

także o społecznym aspekcie 

bycia uczniem szkoły  

 Omówienie zasad statutu szkoły i 

regulaminów szkolnych 

 Lekcje wychowawcze poświęcone 

tej tematyce 

 Przedstawienie programu 

wychowawczo-profilaktycznego  

oraz standardów ochrony 

małoletnich 

Wychowawcy Wrzesień 

Rozpoznawanie i diagnoza 

środowiska domowego ucznia. 

Zapoznanie się z jego 

potrzebami, oczekiwaniami w 
stosunku do nowej szkoły. 

 Obserwacje 

 Analiza dokumentacji 

 Wywiady 

 Sondaże  

 Ankiety  

Wychowawcy, pedagog 

szkolny, psycholog, 

pedagog specjalny 

Wrzesień 

Budowanie prawidłowych 

relacji nauczyciel-uczeń. 

Budowanie prawidłowych 

relacji z innymi. Tworzenie 

dobrego klimatu w klasie.  

 

 Zajęcia wychowawcze.  

 Organizowanie zajęć integracyjnych 

dla klas I. 

 Organizacja imprez i działań 

integracyjnych za forum klasy i 

szkoły 

 wycieczki, koncerty, zawody 

sportowe, gry grypowe  

 Stosowanie standardów ochrony 

małoletnich 

Wychowawcy, trenerzy 

nauczyciele , Samorząd 

Uczniowski, 

nauczyciele, pedagog, , 

psycholog, pedagog 

specjalny. 

Wg planów 

wychowawczych klas. 

Cały rok 

Zapoznanie uczniów ze 
Statusem, standardami 

ochrony małoletnich, 

programem wychowawczo-

profilaktycznego, PZO 

 Przedstawienie schematu przebiegu 
uroczystości szkolnych.  

 Zapoznanie z dokumentacją 

szkolną.  

Wychowawca , pedagog 
szkolny  

 

Wrzesień/cały rok 

Uczestnictwo w wycieczkach, 

konkursach i innych 

imprezach szkolnych i 

pozaszkolnych 

 Wycieczki  

 Konkursy  

 Koncerty  

 Wystawy 

Wychowawcy, 

nauczyciele.  

Cały rok według planów 

wychowawców klas oraz 

terminarza imprez i 

konkursów.  

Wybory do samorządu 

klasowego. Uczenie zasad 

samorządności i demokracji 

 

 Zapoznanie uczniów z regulaminem 

SU i zasadami ordynacji wyborczej 

 Wybory do samorządu 

uczniowskiego/wybory samorządów 

klasowych, bieżąca kontrola ich  
działalności 

Wychowawcy klas, 

opiekunowie SU, 

nauczyciele  

Wrzesień, Październik 

Uczenie działania 

zespołowego, tworzenia 

klimatu dialogu i efektywnej 

 Lekcje z poszczególnych 

przedmiotów prowadzone 

metodami aktywnymi 

Nauczyciele, trenerzy, 

wychowawcy, kadra 

kierownicza, rodzice 

Cały rok, zgodnie z 

kalendarzem imprez 
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współpracy, umiejętności 

słuchania innych i rozumienia 

ich poglądów. 

 

 Tworzenie na zięciach lekcyjnych 

wspólnych projektów 

 Wspólne organizowanie imprez 

oraz inicjatyw społecznych 

Podnoszenie kultury bycia, 

zasad współzawodnictwa oraz 

postawy fair play 

 Zajęcia lekcyjne na ten temat 

zgodnie z podstawa programową  

wychowawca, 

nauczyciele, trenerzy 

Zgodnie z programem i 

rozkładem zajęć. 

Kształtowanie postawy 
szacunku wobec środowiska 

naturalnego 

 Udział w akcji sprzątanie świata 

 Udział w akcjach charytatywnych 

na rzecz zwierząt, wycieczki. 

Nauczyciele biologii, 
opiekuni SU 

Zgodnie z 
harmonogramem oraz 

planem dydaktyczno-

wychowawczym szkoły 

Systematyczne monitorowanie 

frekwencji uczniów na 

zajęciach lekcyjnych. 

Zwiększenie współpracy z 

rodzicami w zakresie kontroli 

obowiązku nauki 

 Przedstawienie uczniom i rodzicom 

procedury postepowania w 

przypadku nierealizowania 

obowiązku nauki 

 analiza frekwencji uczniów w 

dzienniku elektronicznym  

 systematyczne informowanie 

rodziców o absencji uczniów  

 Informacje na spotkaniach z 
rodzicami  

 Indywidualne spotkania z rodzicami 

 Praca z uczniami o dużej absencji. 

dyrektor, pedagog 

szkolny, wychowawcy 

sporządzanie 

miesięcznych zestawień 

obecności w pierwszym 

dniu miesiąca 

następującego po okresie 

kontroli 

Zgodnie z 

harmonogramem zebrań i 

dni otwartych, ustalonym 
na dany rok szkolny 

Dostarczenie uczniom 

informacji o społecznej 

szkodliwości niewłaściwego 

korzystania z Internetu. 

 Upowszechnianie materiałów 

edukacyjnych (filmy, prezentacje 

multimedialne ) 

 Zajęcia z wychowawcą  

Wychowawcy, 

nauczyciel  

Według potrzeb 

 

Obszar emocjonalny/psychiczny 

 

Nauka nabywania 

świadomości własnych 

słabych i mocnych stron, 

kształtowanie samoakceptacji, 
budowanie poczucia własnej 

wartości.  

 

 Poznawanie samego siebie, 

umiejętność oceny własnych 

zachowań-warsztaty dla uczniów 

prowadzone przez specjalistów. 

 Diagnoza poszczególnych uczniów 

pod kątem rozpoznawania własnych 

słabości i mocnych stron 

 Lekcje wychowawcze poświęcone 

tej tematyce – wskazanie 

konkretnych zajęć 

wychowawcy, trenerzy, 

psycholog, pedagog 

specjalny. 

Zgodnie z konkretnymi 

terminami dla 

poszczególnych 

oddziałów 

Poznawanie samego siebie, 

umiejętność oceny własnych 

zachowań. 

 Diagnoza ( Ankiety, sondaże, 

kwestionariusze ) 

Wychowawcy, 

nauczyciele, pedagog,  

psycholog, pedagog 

specjalny 

Cały rok, zgodnie z 

planem pracy pedagoga 

oraz wychowawcy 

klasowego 

Oddziaływania wychowawcze 

zmierzające do podwyższenia 

samooceny uczniów, poznania 
samego siebie i radzenia sobie 

w trudnych sytuacjach 

życiowych 

 Godziny  z wychowawcą: „ 

Młodzież – dorośli (wzajemne 

kontakty; konflikt pokoleń, mit czy 
fakt?)” 

 Indywidualna praca z uczniem  

 Umiejętność komunikowania się 

 Odkrywanie własnej godności i 

wartości 

 Uczucia – przyjaźń, sympatia, 

miłość  

 Problemy szkolne uczniów,  

Wychowawcy, trenerzy,  

pedagog szkolny, 

nauczyciele uczący,  
psycholog, pedagog 

specjalny, nauczyciel 

edukacji zdrowotnej 

Cały rok 

Kształcenie umiejętności 

rozwiązywania problemów. 

 

 Zajęcia integracyjne w klasach 

pierwszych 

 Spotkania i imprezy o charakterze 
integracyjnym 

 Lekcje wychowawcze z 

wykorzystaniem filmu o agresji i jej 

unikaniu oraz sposobów 

wychowawcy 

pedagog szkolny, 

psycholog, pedagog 
specjalny 

Zgodnie z konkretnymi 

terminami dla 

poszczególnych 
oddziałów 
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rozwiązywania konfliktów 

 Spotkania mediacyjne w sytuacjach 

konfliktów 

Zapoznanie uczniów z 

technikami pokonywania 

stresu w szkole oraz podczas 

treningów i zawodów. 

 Przeprowadzenie lekcji z 

wychowawcą  na temat stresu  

 Prezentacja multimedialna dostępna 

na stronie internetowej szkoły) 

 Zajęcia z doradcą zawodowym i 

psychologiem, na tematy związane 

z radzenia sobie  w stresie 

Wychowawcy, trenerzy 

,nauczyciele 

wychowania fizycznego, 

pedagog szkolny, 
psycholog, pedagog 

specjalny, nauczyciel 

edukacji zdrowotnej 

Cały rok 

Profilaktyka zdrowia 

psychicznego 
 Spotkania uczniów ze specjalistami 

w zakresie pomoc  psychologicznej; 

 Realizację tematów dotyczących 

zdrowia psychicznego w ramach 

godzin z wychowawcą; (depresja, 

anoreksja, bulimia, zachowania 

suicydalne) 

 Współpracę z placówkami 

powołanymi do pomocy  
psychologicznej 

 Propagowanie zdrowego stylu życia 

mającego wpływ na zdrowie 

psychiczne 

 Informacje dla rodziców na temat 

możliwości pomocy 

psychologicznej w regionie 

  Prezentacja multimedialna, 

informacja na stronie WWW 

Wychowawcy, pedagog 

szkolny, psycholog, 

pedagog specjalny, 

nauczyciel edukacji 

zdrowotnej 

Cały rok 

 

Obszar fizyczny 

 

Upowszechnianie wśród 
młodzieży modelu życia i 

spędzania wolnego czasu bez 

alkoholu środków 

odurzających  czy 

multimediów.  

 Propozycja zajęć pozalekcyjnych: 
sportowych, artystycznych, 

przedmiotowych oraz innych form 

spędzania czasu wolnego  

 Zajęcia o tematyce profilaktycznej 

realizowane w ramach godzin z 

wychowawcą  

 Propagowanie i praca młodzieży w 

szkolnym wolontariacie, w SU, 

 Udział w programie „Ars-czyli jak 

dbać o miłość?” „Wybierz życie 

pierwszy krok”, „znamię znam je” 

 Projekcje filmów z  zakresu 

profilaktyki 

 Organizowanie i uczestnictwo 

młodzieży w Światowym Dniu 

Rzucania Palenia  oraz Dniu Bez 

Papierosa  

 Spotkania uczniów, rodziców i 

nauczycieli ze specjalistami w 

dziedzinie medycyny, prawa oraz 

psychologii. 

Dyrektor, nauczyciele 
wf, trenerzy, 

wychowawcy, 

nauczyciele, pedagog 

szkolny, psycholog 

szkolny, pedagog 

specjalny, nauczyciel 

edukacji zdrowotnej 

Cały rok szkolny , 
według planu 

dydaktyczno-

wychowawczego, 

planów pracy zespołów 

przedmiotowych 

Upowszechnienie wśród 

uczniów znajomości 
zachowań asertywnych. 

 Uczenie umiejętności odpierania 

nacisków zewnętrznych 
skłaniających do stosowania 

środków psychoaktywnych       

( alkohol, narkotyki, dopalacze, 

nikotyna)  

 Zajęcia ze specjalistami 

 Udział w programie „Ars-czyli jak 

dbać o miłość?” 

Wychowawcy klas i 

pozostali nauczyciele, 
pedagog szkolny, 

psycholog, pedagog 

specjalny, nauczyciel 

edukacji zdrowotnej 

 

Cały rok ,w ramach 

godzin do dyspozycji 
wychowawcy klasy 

zgodnie  z planem 
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Interwencja profilaktyczna 

z osobami doświadczającymi 

przemocy oraz będącymi 

świadkami i sprawcami 

przemocy w środowisku 

szkolnym, sportowym  i 
pozaszkolnym. 

 Rozmowy indywidualne z 

wychowawcą, pedagogiem, 

psychologiem, pedagogiem 

specjalnym 

 Podejmowanie współpracy z 

rodzicami 

 Wskazywanie placówek 

działających w środowisku na rzecz 

pomocy dziecku i rodzinie 

 Podejmowanie działań 

interwencyjnych wobec osób 

doświadczających przemocy w 

ramach procedury „Niebieskiej 

Karty” 

 informacje na gazetkach szkolnych, 

 Zajęcia z wychowawca na temat 

agresji i przemocy 

 Zajęcia ze specjalistami w zakresie 

przeciwdziałania przemocy 

 Spotkania z policją na temat 

odpowiedzialności karnej dot. 

przemocy w tym w sieci 

Wychowawca, pedagog,  

psycholog, pedagog 

specjalny, nauczyciele 

Cały rok, wg potrzeb 

Edukacja z  udzielania 

pierwszej pomocy 

przedmedycznej 

 Uczenie zasad udzielania pierwszej  

pomocy - warsztaty dla uczniów w 

ramach EDB 

 Filmy edukacyjne, Prelekcje dla 

uczniów 

 W ramach WDN – Pierwsza Pomoc 

przedmedyczna dla nauczycieli oraz 
pracowników szkoły wg. potrzeb 

Nauczyciele Edukacji 

Dla Bezpieczeństwa, 

zespół kierowniczy 

Wg. planu dydaktyczno-

wychowawczego   

Edukacja młodzieży, rodziców 

oraz nauczycieli w zakresie 

bezpieczeństwa na terenie 

szkoły oraz poza nią podczas 

sytuacji wyjątkowych  

 Informacje na temat zachowania 

bezpieczeństwa na drodze ( 

spotkanie policją, zajęcia z 

wychowawcą) 

 Informacje na temat bezpieczeństwa 

podczas wakacji w szczególności 

bezpiecznych zachowań w 

akwenach wodnych. 

Wychowawcy, pedagog 

szkolny, specjaliści , 

zespół kierowniczy, 

medycyna szkolna 

Cały rok, wg potrzeb, 

zgodnie z planem 

wychowawców 

 

 

 

 

 

Obszar współpracy z rodzicami 

 

Integracja działań 

wychowawczo-

profilaktycznych szkoły  i 

rodziców 

 Zapoznanie rodziców z założeniami 

i projektem szkolnego programy 

wychowawczo-profilaktycznego, 

opiniowanie 

 Dokładne precyzowanie wymagań 

stawianych uczniom w zakresie 

edukacji oraz pożądanych przez 

szkołą zachowań, które zapewnia 

ład oraz bezpieczeństwo na terenie 

szkoły oraz podczas zawodów 
sportowych 

 Uwzględnianie na zebraniach z 

rodzicami tematyki zgodnej z 

planem wychowawcy klasowego 

oraz problemów istniejących w 

danym zespole 

 Badanie opinii rodziców 

dotyczących realizacji zadań 

edukacyjnych oraz wychowawczych 

i profilaktycznych 

 Współpraca z rodzicami w zakresie 

Zespół kierowniczy, 

nauczyciele, 

wychowawcy, pedagog 

szkolny, psycholog, 

pedagog specjalny, 

nauczyciel edukacji 

zdrowotnej 

Cały rok szkolny 
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realizacji zadań wynikających z 

programu wychowawczo-

profilaktycznego 

 Udział rodziców w imprezach oraz 

wycieczkach o charakterze 

edukacyjno-integracyjno-
rekreacyjnych oraz sportowych 

 Dostarczanie rodzicom materiałów 

edukacyjnych i informacyjnych 

dotyczących zagadnień związanych 

z programem wychowawczo-

profilaktycznym 

 

  

 

 

          Zespół specjalistów LO MS 


